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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/riepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta Zarzad Powiatu Wielickiego

2. Rodzaj zadania publicznego? Promocja i ochrona zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym Iub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Aktywnej Edukacji, Forma prawna: Fundacja, Numer KRS: 0000383647, Kod pocztowy: 32-854,

Poczta: Porgbka Uszewska, Numer posesji: 21, Wojewddztwo: matopolskie, Powiat: brzeski, Gmina: Dgbno Strona

www: www.aktywnaedukacja.org.pl Adres e-mail: biuro@aktywnaedukacja.org.pl Numer telefonu: 510177959

Adres do korespondencji:
Kod pocztowy: 30-389, Poczta: Krakdw, Ulica: Mieczykowa, Numer posesji: 9, Numer lokalu: 4, Wojewddztwo:
matopolskie, Powiat: Krakéw, Gmina: m. Krakow

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Marta Tarabuta-Fiertak
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Adres e-mail: biuro@aktywnaedukacja.org.pl
nazwisko, numer telefonu, adres poczty Telefon: 510177959
elektronicznej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1, Tytut zadania publicznego Szczepienia - Tarcza Ochronna Seniora

Data 27.10.2025 Data 10.12.2025
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia zakonczeni
a

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Szczepienia 0sdb w podesztym wieku sg niezbedng, opartg na dowodach naukowych strategig ochrony zdrowia, majgcg
na celu bezposrednia redukcje zachorowan, hospitalizacji i zgonow w tej szczegdlnie wrazliwej grupie wiekowej, a takze
ochrone systemu opieki zdrowotnej przed przecigzeniem.

Proces starzenia sie prowadzi do stopniowego pogorszenia funkcji uktadu odpornosciowego. Dotyczy to zaréwno
odpornosci wrodzonej, jak i nabytej (np. zmniejszona produkcja nowych limfocytéw T i B, ostabiona odpowiedZ na nowe

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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antygeny). Organizm osoby starszej stabiej reaguje na infekcje, co prowadzi do cigzszego przebiegu choréb zakaznych,
wyzszego ryzyka powikian (np. zapalenie ptuc, zaostrzenie choréb przewlektych, zawat serca, udar mézgu), wydtuzonego
czasu rekonwalescencji i zwiekszonej $miertelnosci.

Dane epidemiologiczne jednoznacznie wskazujg, ze osoby powyzej 65. roku zycia stanowig grupe najwyzszego ryzyka
powiktan i zgonu z powodu wielu choréb, ktérym mozna zapobiegac poprzez szczepienia. Badania pokazujg, ze
szczepienia senioréw znaczgco redukujg ryzyko hospitalizacji z powodu grypy i COVID-19, zmniejszajg ryzyko cigzkiego
przebiegu i zgonu, w przypadku pétpasca skutecznie zapobiegaja zachorowaniu i rozwojowi neuralgii popétpascowej, w
przypadku pneumokokdw redukujg czestos¢ inwazyjnej choroby pneumokokowej i zapalen ptuc.

Biorgc pod uwage fizjologiczne ostabienie odpornosci zwigzane z wiekiem (immunosenescencje), wysokie wskazniki
smiertelnosci z powodu choréb zakaznych oraz jednoznaczne dowody naukowe potwierdzajgce skutecznosc i
bezpieczenstwo szczepier w redukcji hospitalizacji i zgondw, szczepienie osdb starszych jest pilng potrzebg i moralnym
lobowigzkiem systemow opieki zdrowotne;j.

Rutynowe szczepienia 0s6b w wieku 65+ przeciwko grypie, COVID-19, pneumokokom i pétpascowi stanowig standard
opieki geriatrycznej rekomendowany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), Europejskie Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Chordb (ECDC) oraz krajowe towarzystwa medyczne na catym $wiecie.

Bioragc pod uwage powyzsze argumenty wnioskujemy o dofinansowanie projektu edukacyjnego w zakresie promoc;ji
szczepierh ochronnych wéréd oséb starszych. Celem zajec bedzie zwigkszenie wiedzy i Swiadomosci na temat roli
szczepier ochronnych wéréd oséb starszych, obalenie mitéw oraz zachecenie do $wiadomego korzystania z profilaktyki.

Projekt "Szczepienia - Tarcza Ochronna Seniora" obejmie:

|. Opracowanie i przeprowadzenie dwu i p6t godzinnych zaje¢ wyktadowo-warsztatowych dla 4 okoto 20- osobowych
grup z minimum dwdéch Gmin Powiatu Wielickiego (Ktaj oraz Niepotomice).

Il. Dziatania koordynacyjne, promocyjne i ewaluacje projektu.

Program warsztatow opracuje i przeprowadzi dr nauk biologicznych. Zagadnienia:

Dlaczego nasza odpornos$¢ z wiekiem stabnie? Proste wyjasnienie immunosenescencji. Konsekwencje stabszej
odpornosci (przytoczenie statystyk: "Osoby 65+ stanowig nawet 80% wszystkich zgonéw z powodu grypy"). Przeciwko
czemu sie szczepic? Przeglad najwazniejszych szczepien (grypa, COVID-19, pneumokoki, pétpasiec). Jak dziatajg
szczepionki? Prosto i zrozumiale. Dlaczego potrzebne sg dawki przypominajgce? Bezpieczeristwo szczepier — o obawach
bez tabu. Najczestsze odczyny poszczepienne (NOP). Powazne NOP — jak naprawde wyglada ryzyko?

Poréwnanie ryzyka: "Ryzyko powaznego powikiania po szczepieniu jest nieporownywalnie, wielokrotnie nizsze niz
ryzyko powiktan po przejsciu samej choroby”. Pytania i odpowiedzi oraz zakonczenie. Przekazanie praktycznych
informacji: Gdzie sie zaszczepic¢? (lista punktdw, przychodni). Jak skonsultowac sie z lekarzem w sprawie szczepien?

Rekrutacja do projektu bedzie otwarta i odbedzie sie we wspoipracy z partnerami projektu — z Uniwersytetami
Trzeciego Wieku w Ktaju i Niepotomicach oraz z Gminnym Klubem Seniora. Zajecia odbeda sie w Sali widowiskowej
Urzedu Gminy w Kifaju oraz w Niepotomicach w salach Gminnego Klub Seniora.

Projekt bedzie koordynowany i promowany w mediach spotecznosciowych, w portalu internetowym Oferenta oraz
poprzez partnerskie seniorskie organizacje. Wstepny zarys zaje¢ powstat na bazie doswiadczeri wyniesionych z
projektéw profilaktyki zdrowotnej dla seniorow w Matopolsce i jest odpowiedzig na zbadane potrzeby senioréw UTW.
W ostatnich latach Oferent przeprowadzit szereg programéw profilaktyki zdrowotnej dla os6b 60+ (np. program ,Zycie
bez nadcisnienia, cukrzycy i miazdzycy — warsztaty dla senioréw, "Dobry ruch", "Madry i aktywny senior"”, "Po co nam
ruch - warsztaty dla senioréw"). Udato sie zacheci¢ do udziatu w warsztatach takze tych senioréw, ktérzy do tej poryj
przychodzili tylko na spotkania rozrywkowe. Celem proponowanych warsztatow jest takie aktywizacja senioréw,
pozyskanie nowych cztonkéw do UTW, wzrost relacji miedzyludzkich i integracja srodowiska oséb starszych. Aktywizacja
seniorow w zakresie profilaktyki zdrowotnej jest trwatym rezultatem zadania publicznego przektadajgcym sie na
zachowanie zdrowia i samodzielnosci os6b w wieku emerytalnym, co przeciwdziata wykluczeniu tej grupy spoteczne;j.

Projekt bedzie dostepny dla 0s6b ze szczegdinymi potrzebami w minimalnym wymiarze, o ktérym mowa w art. 6 Ustawy




z dnia 19 lipca 2019 roku o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (DZ.U. z 2022 nr 2240),
zakresie dostepnosci architektonicznej, cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej. Potrzeby uczestnikéw bedg badane na
etapie rekrutacji do projektu przez koordynatora. O dostepnos¢ projektu zadbamy wspdlnie z partnerami projektu.

4, Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

PUHOwATY pcrzmm osmgpnec:a Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosc . 2 TS e
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)

Zorganizowanie i przeprowadzenie zaje¢ | Minimum 80 uczestnikow z | Listy obecnosci z podaniem imienia i
wyktadowo-warsztatowych z profilaktyki | minimum  dwoéch  Gmin | nazwiska oraz  miejsca - gminy
zdrowotne]  (szczepienia  ochronne | Powiatu Wielickiego (okoto | zamieszkania uczestnika zadania.
senioréw) 40 uczestnikéw z Gminy

Niepotomice oraz 40 1z

Gminy Kfaj).

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatann planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda)
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Aktywnej Edukacji dziata na rzecz zrownowazonego rozwoju spotecznosci lokalnych (w szczegélnosci oséb

starszych), prowadzi dziatalnos$¢ edukacyjng, miedzy innymi w obszarze profilaktyki zdrowotnej i ochrony Srodowiska.

Zespot Fundacji realizowat szereg projektéw edukacyjnych w Matopolsce, w tym obejmujacych osoby w wieku

lemerytalnym.

1. "Senior a ruch - zajecia wyktadowo-warsztatowe dla matopolskich UTW" - projekt realizowany przy wsparciu

finansowym Wojewddztwa Matopolskiego (2024-2025)

2. "Po co nam ruch - warsztaty profilaktyki zdrowotnej" - projekt realizowany przy wsparciu finansowym Powiatu

Krakowskiego (2024).

3. ,Madry i aktywny senior — warsztaty profilaktyki zdrowotnej” — projekt wspoétfinansowany ze srodkéw budzetu Gminy

Skawina (2023).

4. ,Jak dziata organizm seniora?” Zajecia warsztatowo-wyktadowe realizowane w Krzeszowicach, Czernichowie i

Zabierzowie przy wsparciu Wojewoddztwa Matopolskiego (2023).

5., Warsztaty profilaktyki zdrowotnej i zajecia ruchowe dla senioréw” — Klub Senior + w Rzezawie (2022).

6. "Jak dziata organizm seniora - warsztaty profilaktyki zdrowotnej" (2022, finansowanie Powiat Myslenicki).

7. ,Cerce w centrum”, ,Ruch w strone serca” oraz ,Jak dbac o serce” — programy edukacyjne dla seniorow

wspoffinansowane ze srodkdéw Wojewddztwa Matopolskiego, Powiatu Krakowskiego oraz Powiatu Myslenickiego (2019-

2021).

8. ,Pie¢ krokéw do zdrowego serca — warsztaty dla seniordw”. Projekt wspétfinansowany przez Ministerstwo Pracy i

Polityki Spotecznej w ramach Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych.

Wyzej wymienione zadania publiczne byty realizowane we wspétpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego m in.
Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Matopolskiego, Powiatem Krakowskim, Powiatem Myslenickim, Powiatem
Brzeskim, Urzedami Gmin: Skawina, Krzeszowice, Gnojnik, Debno, Szczurowa, Borzecin, Zakliczyn. Cele zostaty]
zrealizowane, projekty rozliczono w terminie.

Zespot Oferenta, to specjalisci z zakresu biologii, medycyny, fizjoterapii i psychologii — doswiadczeni dydaktycy i
szkoleniowcy. Cztonkowie zespotu sg autorami wielu materiatéw edukacyjnych, szkoleniowych m in. dotyczacych
programow profilaktyki zdrowotne;.

Zasoby kadrowe przewidziane do realizacji zadania:

1. Opracowanie merytoryczne i dydaktyczne warsztatow (wktad wiasny osobowy 1lwarsztatx6hx200zt = 1200zt) oraz
prowadzenie zajec:

Doktor nauk biologicznych Uniwersytetu Jagielloriskiego. Zajmowat sie rytmami biologicznymi, procesami starzenia a
takze procesami transformacji nowotworowej. Doswiadczony dydaktyk, poza wyktadami dla studentéw prowadzif]
zajecia dla dzieci i mtodziezy oraz dla seniorow w Uniwersytecie Trzeciego Wieku (zagadnienia dotyczace starzenia sie
organizmu), a takze w ramach projektéw prozdrowotnych w powiecie brzeskim, krakowskim oraz myslenickim. Autor]
programow edukacyjnych, materiatéw szkoleniowych dotyczacych profilaktyki zdrowotnej (choroby sercowo-
naczyniowe).




2. Obstuga projektu: koordynacja i promocja dziatan projektowych - wktad wiasny finansowy: 20hx40z{=800z1.

tudent biotechnologii UJ, specjalista ds. promocji w mediach spotecznosciowych oraz projektowania w programie
raficznym Canva.

Zasoby rzeczowe:

1. Zestaw do prezentacji multimedialnej (laptop+rzutnik).

2. Wydruki materiatéw szkoleniowych.

3. Bezptatne udostepnienie sali do warsztatow przez Gminy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Zinnych
PLN irodet
1. Opracowanie merytoryczne i 1200 :

dydaktyczne zaje¢ wyktadowo
warsztatowych na temat roli szczepien
ochronnych dla oséb starszych

2 Przeprowadzenie zaje¢ wyktadowo- 4000
warsztatowych dla oso6b starszych
(4warsztatyx2,5hx400zt) przez
specjaliste doktora nauk biol. UJ.

3 Koordynacja i promocja dziatan 800
projektowych
4, Materiaty biurowe 170
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6170 | 4170 2000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(~my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw};

2) pobieranie $wiadczen pienieinych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(~a}* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(+a}* / zelegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Aang-whaseiwa-ewideneja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data ...... / JL;‘F ..... ZOZ*!—-

.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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