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I. Wstep.

Programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy
w rodzinie sg jedng z form oddziatywania wobec o0sdb stosujgcych przemoc

i jedng z form jej przeciwdziatania.

,Powiatowy program oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie na lata 2019 - 2020” powstat w oparciu o:
Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020,
Matopolski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie do 2020 roku,
Matopolskie Programy Ramowe: Ramowy Program Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie oraz Ramowy Program Oddziatywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla
Oso6b Stosujacych Przemoc w Rodzinie, wytyczne do tworzenia modelowych
programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie
oraz Rekomendacje Wojewody Matopolskiego w zakresie realizacji oddziatywan
korekcyjno- edukacyjnych w stosunku do o0séb stosujgcych przemoc

W rodzinie.

Podstawe prawng programu stanowi art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2015poz. 1390)
oraz Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego
2011r. w sprawie standardu podstawowych ustug s$wiadczonych przez
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji
0sOb zatrudnionych w tych osrodkach, szczegdtowych kierunkdw prowadzenia
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0sdéb stosujacych przemoc
w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddziatywania korekcyjno-
edukacyjne (Dz. U. z 2011r, Nr 50, poz. 259).

Realizacja programu wpisuje sie w proces budowy i doskonalenia
powiatowego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Program
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych obejmuje dziatania psychologiczne,
socjalizacyjne i edukacyjne, ukierunkowane na zmiane zachowan i postaw

0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie.



Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wieliczce realizuje programy

oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych od 2011 roku. Do chwili obecnej

przeprowadzono 9 edycji programu. Na przestrzeni lat 2014-2018 w programie

wzieto udziat 92 uczestnikéw, z ktérych 42 program ukonczyto.

W podziale na poszczegdlne lata liczba uczestnikow przedstawiata sie

nastepujaco:
rok liczba os6b liczba osob, ktére
uczestniczacych w ukonczyly program
programie
2014 20 9
2015 21 7
2016 20 8
2017 17 9
2018 14 9
II. Zalozenia programu.

Podstawowymi zatozeniami programu sq:

zapewnienie  bezpieczenstwa o0sdéb  doswiadczajacych  przemocy
w rodzinie,

przejecie przez uczestnika programu odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie,

brak akceptacji dla sytuacji sugerujacych wspoétodpowiedzialnos$¢ osoby
doswiadczajacej przemocy za przemoc stosowang wobec niej,
mozliwos$¢ zatrzymania przemocy na kazdym etapie zycia, gdyz
przemoc jest zachowaniem wyuczonym,

koncentracja programu wokot zagadnien wiadzy i kontroli w kontekscie
przemocy,

zawarcie kontraktu, ktéry stanowi podstawe pracy i udziatu

W programie.




Przemoc w rodzinie zostata zdefiniowana w art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie jako jednorazowe Iub
powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub
dobra osobiste 0séb najblizszych, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty Zzycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosé,
nietykalnos¢ cielesng, wolnosé, w tym seksualng, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy

moralne u 0séb dotknietych przemocs.
Charakterystyczne dla przemocy jest:

— nieréwnowaga sit,

— intencjonalnosg,

— naruszenie praw i dobr osobistych osoby krzywdzonej,

— szkody i cierpienia ofiary.
Niniejszy program opracowany zostat na podstawie zbioru podstawowych
przekonan i saddéw dotyczacych mechanizméw przemocy domowej oraz
sposobow jej powstrzymywania i w oparciu o aktualny stan wiedzy na temat

przemocy domowej, w ktérej stwierdza sie, ze:

a) przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktdre przynosi zyski
i straty dla sprawcy,

b) przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady
wielu ludzi, przekazywane z pokolenia na pokolenie,

c) przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzywaniem sity
i wiadzy prowadzacym do kontrolowania osoby zaleznej od sprawcy,

d) nigdy nie nalezy godzi¢ sie na przemoc i zrezygnowaé z jej
powstrzymywania,

e) stosowanie przemocy nie moze byc usprawiedliwiane prowokacjg ze
strony ofiary,

f) geneza przemocy domowej pochodzi od stereotypdw kulturowych
i obyczajowych,

g) stosowanie przemocy jest wyborem, za ktory sprawca ponosi

odpowiedzialnos$¢ moralng i prawna.



Zatlozenia organizacyjne programu:

Przed rozpoczeciem realizacji kazdej edycji programu oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych przewidziano  mozliwo$¢  zorganizowania  spotkania
o charakterze edukacyjno-informacyjnym dla przedstawicieli instytucji
dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Jednoczesnie
zintensyfikowano wspoétprace Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wieliczce z gminnymi zespoftami interdyscyplinarnymi do spraw
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w zakresie motywowania o0séb
stosujacych przemoc w rodzinie do uczestnictwa w programie.

Informacje na temat programu w formie ulotek, pisemnych informacji trafig do
osrodkdw pomocy spotecznej, instytucji stuzby zdrowia, Saddéw, Prokuratury,
Policji, szkdét, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
gminnych zespotéw interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i bedq stanowily element statej edukacji srodowiska lokalnego.
Informacje biezace dotyczace realizacji programu ukazg sie takze na stronie

internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wieliczce.

Zajecia grupowe, indywidualne i/lub partnerskie odbywac sie bedg w siedzibie
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wieliczce w dniach, w ktorych nie

jest udzielane wsparcie dla os6b doznajacych przemocy.

Do pracy z osobami stosujgcymi przemoc przeznaczono osobne pomieszczenie
do pracy grupowej odpowiednio wyposazone oraz odrebne pomieszczenie do

pracy indywidualnej i/lub partnerskiej.

Zatozenia merytoryczne programu:

Tematyka programu integruje rézne modele podejscia do pracy z osobami

stosujgcymi przemoc w rodzinie i obejmowac bedzie nastepujgce elementy:

a) Edukacje - w zakresie dostarczenia informacji, ktére pomogq
uczestnikom zrozumie¢ dynamike przemocy w konteks$cie proceséw
uczenia sie spoteczno-kulturowego i socjalizacji w roli meskiej.
Uczestnikom zostanie uswiadomione w jaki sposdb ich zachowanie

krzywdzgco wptywa na cztonkdéw ich rodziny i na ich wzajemne relacje.
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Program dostarczy uczestnikom wiedzy niezbednej do wziecia petnej
odpowiedzialnosci moralnej i psychologicznej za swoje czyny, a takze

rozpocznie proces pozytywnych zmian w ich relacjach osobistych.

b) Rozpoznawanie i zmiany systemu przekonan i postaw osobistych
- program bedzie okazjg do badania osobistego systemu przekonan
uczestnikédw, ich postaw i nastawien emocjonalnych, ktére inicjujg
i wzmacniajq stosowanie przez nich przemocy. Pozwoli na
wypromowanie wartosci i postaw, bedacych alternatywg dla postaw

wspierajacych przemoc.

c) Zmiany behawioralno-poznawcze - program pozwoli na ¢éwiczenie
nowych form myslenia i reagowania, stuzacych kontroli nad
negatywnymi zachowaniami oraz odpowiedzialnemu podejmowaniu
decyzji w sytuacjach  konfliktowych i utrzymywaniu relacji

miedzyludzkich bez przemocy.

III. Cel programu.

Podstawowym celem realizacji programu jest ochrona oséb doswiadczajacych

przemocy w rodzinie poprzez zmniejszenie ryzyka stosowania przemocy.
Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne majg na celu:

— uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc,

— uznania przez osobe stosujgca przemoc swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy,

— zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania
przemocy w rodzinie,

— rozwijanie umiejetnosci samokontroli, wspdizycia w rodzinie,
partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie,

— ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez
uzywania przemocy w rodzinie,

— rozwdj umiejetnosci rozwigzywania problemoéw i konfliktow bez uzycia

sity i manipulacji,



— zmiane systemu przekonan u oséb stosujacych przemoc w rodzinie,

— uswiadomienie  osobie stosujacej przemoc zwigzku pomiedzy
naduzywaniem $rodkéow psychoaktywnych i stosowaniem przemocy
(przy uswiadomieniu, ze alkohol/narkotyki nie sg usprawiedliwieniem
i nie znoszg odpowiedzialnosci sprawcy za zachowania przemocowe),

— zwiekszenie wiedzy na temat mozliwosci podejmowania dziatan

terapeutycznych.

IV. Charakterystyka programu - zawartos$¢ merytoryczna

Program w czesci merytorycznej wykorzystuje tresci edukacyjne, prace nad
wiasnymi przekonaniami, emocjami i postawami, wypracowuje nowe

konstruktywne formy reagowania i odreagowania w trudnych sytuacjach.

W pierwszej fazie realizacji programu nastgpi wstepne rozpoznanie
diagnostyczne stuzgce uzyskaniu i opracowaniu informacji o funkcjonowaniu
kazdego z uczestnikéw i jego sytuacji zyciowej oraz specyfice przemocy, ktorej

byt sprawca.

Druga faza realizacji programu to psychoedukacja. Do tematow, wokot ktdrych

koncentrowac sie bedzie wiekszos¢ oddziatywan edukacyjnych naleza:

a) spoteczno-kulturowe zrédta i okolicznosci towarzyszace przemocy
domowej,

b) problemy wfadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich,

c) planowanie i rozwijanie samokontroli,

d) rodzaje dysfunkcji zycia rodzinnego, w tym spowodowane
uzaleznieniami,

e) komunikacja interpersonalna,

f) przemoc w rodzinie a wychowanie dzieci,

g) tolerancja i szacunek wobec 0séb starszych i niepetnosprawnych.
Faza trzecia programu obejmuje zagadnienia psychokorekcji, w tym:

— prace w obrebie wiasnych zachowan: rozpoznawanie osobistego
mechanizmu zaprzeczania sprawcy, wtasnych racjonalizacji zwigzanych

z przemocq, rozpoznawanie indywidualnych »zapalnikéw”



wewnetrznych i zewnetrznych, wypracowanie reduktoréw zachowan
agresywnych,

— wykorzystanie elementéw racjonalnej terapii zachowan oraz treningu
zastepowania agresji - treningu kontroli zfosci, w ksztattowaniu
umiejetnosci odbioru bodzcéw wywotujgcych zachowania agresywne
oraz redukcji napie¢ powstatych w sytuacjach trudnych, konfliktowych.

Ostatni modut programu to warsztaty motywacyjno-zadaniowe poswiecone

umiejetnosciom:

— wyznaczania celéw i drogi dochodzenia do nich,

— poszukiwania sensu i celéw krétkoterminowych,

— budowania poczucia sprawstwa i odpowiedzialnosci za swoje zycie,
— wyznaczania i bezpiecznego realizowania wytyczonych celdw,

— budowania systemu wsparcia instytucjonalnego oraz w $rodowisku

rodzinnym.

Praca grupowa prowadzona bedzie w formie:

— wykfadéw,

— dyskusiji,

— cwiczen,

— warsztatéw,

— analizowania zachowan i wydobywania zasobdéw pozwalajacych na
tworzenie relacji bez przemocy,

— ,zadan domowych”- praca nad wprowadzaniem zmian w codziennym
zyciu,

— ,burzy mézgow’,

— analizy indywidualnych przypadkéw.

Praca grupowa moze by¢ uzupetniona pracg indywidualng i/lub partnerska.

V. Adresaci programu.

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla o0séb dorostych

stosujgcych przemoc w rodzinie skierowany jest w szczegdlnosci do:



a)

b)

os6b skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy
w rodzinie, odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w zaktadach
karnych albo wobec ktorych sad warunkowo zawiesit wykonywanie kary,
zobowigzujac je do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym,

0s6b stosujacych przemoc w rodzinie, ktdére uczestnicza w terapii
uzaleznienia od alkoholu Ilub narkotykédw - w tym przypadku
oddziatywania korekcyjno- edukacyjne mogq stanowi¢ uzupetnienie
podstawowej terapii,

0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie, ktérej uczestnictwo w programie
wynika z jej osobistej decyzji podjetej wobec zaistnienia innych

okolicznosci niz te, o ktdrych mowa w pkt. a) i b).

Osoby stosujace przemoc w rodzinie, u ktorych zostato rozpoznane

uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw lub innych substancji odurzajacych,

substancji psychotropowych albo srodkéw zastepczych, kieruje sie w pierwszej

kolejnosci na terapie uzaleznienia.

VI.

Zasady kwalifikacji i uczestnictwa w programie.

Uczestnikami programu s osoby:

kierowane przez sad,

kierowane przez kuratora saqdowego,

kierowane przez policje,

kierowane przez terapeute,

kierowane przez instytucje pomocy spotecznej i inne,

samodzielnie zgtaszajace chec uczestnictwa w programie.

Do programu nie zostang przyjete osoby:

chore psychicznie,
osoby z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi,
osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykdw, ktore nie przeszty

podstawowego cyklu terapii.

Osobg, ktéra przystgpita do programu jest osoba, ktéra:

— uznata fakt stosowania przez siebie przemocy,
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— podpisata kontrakt ustalajacy reguty uczestnictwa w programie,

— wzieta udziat w co najmniej jednym spotkaniu grupowym.

Kontrakt, ktérego zawarcie jest warunkiem obligatoryjnym przystgpienia do

programu, okresla reguty uczestnictwa w programie i zawiera:

— formalne wymogi dotyczace systematycznej obecnosci na zajeciach,

— zobowigzanie do zgodnego z zasadami wspoétzycia spotecznego w trakcie
trwania zaje¢,

— zobowigzanie do powstrzymania sie od przemocowych zachowan
i postaw w kontaktach z cztonkami rodziny i z innymi ludzmi,

— zobowigzanie do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu i innych
$Srodkdéw uzalezniajacych,

— uznanie przez uczestnika osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania
przemocy w rodzinie,

— wyrazenie zgody na monitorowanie zachowania uczestnika programu
w relacjach rodzinnych w trakcie trwania programu oraz przez okres
3 lat od zakonczenia uczestnictwa w programie,

— zgode na udzielanie informacji innym instytucjom o postepach,
przerwaniu lub zakonczeniu udziatu w programie,

— udzielenie danych kontaktowych osoby doswiadczajacej przemocy
w celu nawigzania z nigq kontaktu i mozliwosci monitorowania
zachowania uczestnika.

Uczestnicy majgq mozliwos¢ uczestniczenia w kolejnej edycji programu w celu
pogtebienia i utrwalenia umiejetnosci partnerskiego funkcjonowania

W rodzinie.

VII. Sposdb realizacji programu.

Realizacja programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0sdb
stosujacych przemoc w rodzinie bedzie prowadzona przez pare trenerska-
kobiete i mezczyzne z odpowiednim przygotowaniem zawodowym. Relacja
pomiedzy osobami prowadzacymi bedzie modelem komunikacji partnerskiej

dla uczestnikéw programu.

Zajecia prowadzone bedg w grupie nie wiekszej niz 15 osob.
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Cykl korekcyjno- edukacyjny obejmowac bedzie minimum 60 godzin zaje¢,

w formie spotkan grupowych, konsultacji indywidualnych i/lub partnerskich.
Zajecia grupowe odbywac sie bedg w cyklu spotkan cotygodniowych.

Zaswiadczenie o ukonczeniu programu otrzymuje uczestnik, ktory zrealizowat
minimum 75% ogodlnej liczby godzin programu, natomiast zaswiadczenie
0 udziale w programie otrzymuje uczestnik, ktory odbyt minimum 50% godzin

zajec.

VIII. Realizatorzy programu.

Realizatorem programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw

przemocy jest Powiat Wielicki, w imieniu ktérego dziata:

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wieliczce jako realizator, organ

administrujacy, kontrolujacy i monitorujacy program.

2. Osoby realizujace program korekcyjno - edukacyjny: kobieta i mezczyzna
posiadajacy uprawnienia do prowadzenia oddziatywan korekcyjno-

edukacyjnych zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

IX. Ewaluacja i monitoring

Przebieg oraz efekty programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
podlegajg monitoringowi i ewaluacji w celu badania skutecznosci
i doskonalenia metod prowadzenia oddziatywan wobec o0séb stosujgcych
przemoc w rodzinie. Monitoring prowadzony jest w trakcie trwania programu

oraz do 3 lat po jego zakonczeniu. Monitoring i ewaluacja obejmujq:

— przebieg procesu grupowego,

— badanie efektywnosci poszczegdlnych etapdéw programu (np. w formie
ankiet),

— monitorowanie zachowania uczestnika do 3 lat od zakonczenia

programu.
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Monitoring, ktérego celem jest ochrona osob doswiadczajgcych przemocy oraz
uzyskanie wiedzy na temat rzeczywistej sytuacji w rodzinie uczestnika
programu, bedzie prowadzony przez realizatora programu we wspotpracy
z osrodkami pomocy spotecznej wiasciwymi ze wzgledu na miejsce
zamieszkania uczestnikdw programu, Komendg Powiatowg Policji w Wieliczce,
komisariatami policji w Niepotomicach i Gdowie, kuratorami sgdowymi oraz
innymi stuzbami i instytucjami dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

X. Zasady finansowania programu.

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie jest zadaniem zleconym z zakresu administracji rzadowej i jest

finansowany z budzetu panstwa.

Jednoczesnie, uwzgledniajac mozliwosci finansowe Powiatu, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Wieliczce w projekcie budzetu na dany rok
bedzie planowato S$rodki finansowe z przeznaczeniem na dofinansowanie

programu.

XI. Czas realizacji programu.

W latach 2019-2020 zaktada sie zrealizowanie jednej lub dwdch edygji
programu w trakcie kazdego roku kalendarzowego. Ilos¢ edycji uzalezniona
bedzie od realnych potrzeb srodowiska lokalnego oraz posiadanych s$rodkéw

finansowych.
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